
2024年 年間スケジュール表 トレーニングの日程は変更になる場合があります。 Ver20240906

コーチ

1 月 1 水 1 土
オリエンテーショ
ン

山田 1 月 1 木 1 日 1 火 1 金 1 日 1 水 1 土 1 土
富士山サイクル
ロードレース

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 2 水 2 土 トレーニング 2 月 2 木 2 日 2 日
富士山サイクル
ロードレース

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 MTB JOC 3 火 国スポ合宿（北400） 3 木 3 日 3 火 3 金 3 月 3 月

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 MTB JOC 4 水 国スポ合宿（北400） 4 金 4 月 4 水 4 土 4 火 4 火

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 5 土 トレーニング 5 火 5 木 5 日 5 水 5 水

6 土 6 月 6 木 6 土
全日本
MTB(XCO)

6 火 6 金 全日本トラック 6 日 国スポ佐賀 6 水 6 金 6 月 6 木 6 木

7 日 7 火 7 金 7 日
全日本
MTB(XCO)

7 水 7 土 トレーニング 7 月 国スポ佐賀 7 木 7 土 トレーニング 7 火 7 金 7 金

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 全日本トラック 8 火 国スポ佐賀 8 金 8 日 8 水 8 土 トレーニング 8 土 トレーニング

9 火 9 木 9 日 チャレベロ#1 9 火 9 金 9 月 全日本トラック 9 水 国スポ佐賀 9 土 トレーニング 9 月 9 木 9 日 9 日

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 トレーニング 10 火 10 木 国スポ佐賀 10 日 10 火 10 金 10 月 10 月

11 木 11 土 トライアウト 11 火 11 木 11 日 11 水 11 金 11 月 11 水 11 土 トレーニング 11 火 11 火

12 金 12 日 ジャパントラック 12 水 12 金 12 月 12 木 12 土 トレーニング（変更） 12 火 12 木 12 日 12 水 12 水

13 土 13 月 ジャパントラック 13 木 13 土 トレーニング 13 火 13 金 13 日 13 水 13 金 13 月 13 木 13 木

14 日 14 火 14 金 14 日
国スポ選考会
（予）

14 水 14 土 14 月 14 木 14 土 トレーニング 14 火 14 金 14 金

15 月 15 水 15 土 トレーニング 15 月 15 木 15 日 15 火 15 金 15 日 15 水 15 土 トレーニング 15 土 トレーニング

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月 16 水 16 土 16 月 16 木 16 日 16 日

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 MTB CJ(京都) 17 火 17 木 17 日 チャレベロ#2 17 火 17 金 17 月 17 月

18 木 18 土 静岡高校総体 18 火 18 木 18 日 MTB CJ(京都) 18 水 18 金 18 月 18 水 18 土 トレーニング 18 火 18 火

19 金 19 日 静岡高校総体 19 水 19 金 19 月 19 木 19 土 トレーニング 19 火 19 木 19 日 19 水 19 水

20 土 20 月 20 木 20 土 トレーニング 20 火 20 金 20 日 20 水 20 金 20 月 20 木 20 木

21 日 21 火 21 金 全日本ロード 21 日 21 水 21 土 トレーニング 21 月 21 木 21 土 トレーニング 21 火 21 金 21 金 JapanMTBカップ

22 月 22 水 22 土 全日本ロード 22 月 22 木 22 日 22 火 22 金 22 日 22 水 22 土 トレーニング 22 土 JapanMTBカップ

23 火 23 木 23 日 全日本ロード 23 火 23 金 23 月 23 水 23 土 トレーニング 23 月 23 木 23 日 23 日 JapanMTBカップ

24 水 24 金 TOJ富士山 24 月 24 水 24 土 トレーニング 24 火 24 木 24 日 24 火 24 金 24 月 24 月

25 木 25 土 25 火 25 木 合宿（予定） 25 日 25 水 25 金 25 月 25 水 25 土 トレーニング 25 火 25 火

26 金 26 日 静岡高校総体 26 水 26 金 合宿（予定） 26 月 26 木 26 土 トレーニング 26 火 26 木 26 日 26 水 26 水

27 土 27 月 27 木 27 土 合宿（予定） 27 火 27 金 27 日 27 水 27 金 27 月 27 木 27 木

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 トレーニング 28 月 28 木 28 土 28 火 28 金 28 金

29 月 29 水 29 土 トレーニング 山田 29 月 29 木 29 日 国スポ合宿（北400） 29 火 29 金 29 日 29 水 29 土 トレーニング

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月 国スポ合宿（北400） 30 水 30 土 30 月 30 木 30 日

31 金 31 水 31 土 トレーニング 31 木 31 火 31 金 31 月
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