
2024年マウンテンバイク
ユースタレント発掘・育成事業
（MTBアスリートの卵 育成プロジェクト）

一般社団法人 静岡県自転車競技連盟
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この事業は競輪の補助を受けています。
https://jka-cycle.jp

競輪の補助事業

https://jka-cycle.jp/


モットー

「誰もが楽しめる環境を作ることが、

最強の強化方法」
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大事にしたいこと

自転車が好き！
自転車に乗れることへの感謝の気持ち

仲間への思いやり
考える力を育てる
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目標

それぞれが目標を設定しよう！
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例えば 伊豆ＭＴＢコースを走破する！



チーム名

S-MTB CLUB
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保護者の皆様へお願い

1. 温かく見守って下さい。

2. ユース時代は、結果より内容・成長を褒
めて下さい。

3. 他のお子さんと比較しないで下さい。
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コーチ

 地域コーチ

   古郡 今日史コーチ

   品川 真寛コーチ

   山田 将輝コーチ

  サイクリングコーチ

   小笠原 崇裕コーチ
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トレーニング

月３回（※） 土曜日 集合9:45

トレーニング10:00～12:00
※年間スケジュールを確認してください

日本サイクルスポーツセンター内

マウンテンバイクコース
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年間スケジュール（予定）
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1 月 1 水 1 土 オリエンテーション 1 月 1 木 1 日 1 火 1 金 1 日 1 水 1 土 1 土

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 2 水 2 土 トレーニング 2 月 2 木 2 日 2 日

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 3 火 3 木 3 日 3 火 3 金 3 月 3 月

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 4 金 4 月 4 水 4 土 4 火 4 火

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 5 土 5 火 5 木 5 日 5 水 5 水

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金 6 日 6 水 6 金 6 月 6 木 6 木

7 日 7 火 7 金 7 日 7 水 7 土
トレーニング
（全日本トラック見学）

7 月 7 木 7 土 トレーニング 7 火 7 金 7 金

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 8 火 8 金 8 日 8 水 8 土 トレーニング 8 土 トレーニング

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月 9 水 9 土 トレーニング 9 月 9 木 9 日 9 日

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 トレーニング 10 火 10 木 10 日 10 火 10 金 10 月 10 月

11 木 11 土 トライアウト 11 火 11 木 11 日 11 水 11 金 11 月 11 水 11 土 トレーニング 11 火 11 火

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月 12 木 12 土 トレーニング 12 火 12 木 12 日 12 水 12 水

13 土 13 月 13 木 13 土 トレーニング 13 火 13 金 13 日 13 水 13 金 13 月 13 木 13 木

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 トレーニング 14 月 14 木 14 土 トレーニング 14 火 14 金 14 金

15 月 15 水 15 土 トレーニング 15 月 15 木 15 日 15 火 15 金 15 日 15 水 15 土 トレーニング 15 土 トレーニング

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月 16 水 16 土 16 月 16 木 16 日 16 日

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 17 木 17 日 17 火 17 金 17 月 17 月

18 木 18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 18 金 18 月 18 水 18 土 トレーニング 18 火 18 火

19 金 19 日 19 水 19 金 19 月 19 木 19 土 トレーニング 19 火 19 木 19 日 19 水 19 水

20 土 20 月 20 木 20 土 トレーニング 20 火 20 金 20 日 20 水 20 金 20 月 20 木 20 木

21 日 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 トレーニング 21 月 21 木 21 土 トレーニング 21 火 21 金 21 金

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 22 火 22 金 22 日 22 水 22 土 トレーニング 22 土 トレーニング

23 火 23 木 23 日 23 火 23 金 23 月 23 水 23 土 トレーニング 23 月 23 木 23 日 23 日

24 水 24 金 24 月 24 水 24 土 トレーニング 24 火 24 木 24 日 24 火 24 金 24 月 24 月

25 木 25 土 25 火 25 木 合宿（予定） 25 日 25 水 25 金 25 月 25 水 25 土 トレーニング 25 火 25 火

26 金 26 日 26 水 26 金 合宿（予定） 26 月 26 木 26 土 トレーニング 26 火 26 木 26 日 26 水 26 水

27 土 27 月 27 木 27 土 合宿（予定） 27 火 27 金 27 日 27 水 27 金 27 月 27 木 27 木

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 28 月 28 木 28 土 28 火 28 金 28 金

29 月 29 水 29 土 トレーニング 29 月 29 木 29 日 29 火 29 金 29 日 29 水 29 土

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月 30 水 30 土 30 月 30 木 30 日

31 金 31 水 31 土 トレーニング 31 木 31 火 31 金 31 月

3月4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

都合により変更することもあります



月 謝

４，５００円/月

郵便振替 口座記号番号：００８７０－１－１９０５９４

口座名称：一般社団法人静岡県自転車競技連盟

ゆうちょ銀行 当座 〇八九店 ０１９０５９４）

＊振込は前月末までにお振込みください。

年払い(6月～3月10ヶ月分)または半年払い(5ヵ月×2回)でも可。
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特別会員

1. 対象：1年間トレーニングを受け、部活動のため定期的に通えない

中学生

2. 費用：１０，０００円 /５回分
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自転車レンタルについて
料金：３，０００円/月

貸出期間：１年間（３月まで）

注意点：

⚫1年間貸出しますが転貸しないで下さい。

⚫自転車は大事に取り扱い、汚れた場合は洗車して下さい。

⚫自転車の改造・変更等はしないで下さい。（ポジションの変更は可）

⚫貸出中の修理、消耗品の交換等費用は、各自の負担となります。

⚫定期的にメンテナンス（洗車等）を行い、返却時は最善の状態にして下さい。

⚫盗難・紛失した場合は、速やかに事務局と警察に届け出てください。
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スポーツ安全保険
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詳細は→ https://www.sportsanzen.org/hoken/kubun.html

年間800円（6月分月謝と一緒に振込下さい）

https://www.sportsanzen.org/hoken/kubun.html


競技者登録について（必ず登録して下さい）

（公財）日本自転車競技連盟競技者登録

ライセンス（登録証）

登録者の定義：ライセンスは、その所持者が定款及び諸規則を尊重することの確約と、自
転車競技への参加を承認することの証明書である。(第2章第5条1）

ライセンスの有効期間：登録年の1月1日からまたは登録の日より12月31日まで。

競技者登録には保険が付帯します。(主に日本国内外で有効な第三者に対する賠償責任保険）

登録方法：WEB登録 https://jcf.or.jp/official/registration/

登録料：ユース（U13）12歳以下（2012年以降生まれ）2,500円

ユース（U15）13-14歳（2010-2011年生まれ）3,500円
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https://jcf.or.jp/official/registration/


JCF 自転車事故補償制度の概要
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リンク

https://jcf.or.jp/digest/%E8%B3%A0%E5%84%9F%E8%B2%AC%E4%BB%BB%E4%BF%9D%E9%99%BA%E3%81%AB%E3%81%A4%E3%81%84%E3%81%A6/


一般社団法人 静岡県自転車競技連盟

住所 〒421－3301 静岡県富士市北松野620番地の2

E-mail scf@tx.thn.ne.jp

担当 野寺 信朋

電話 090-9179-0333
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